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	Text Field 1: 
	Text Field 4: 4 Portionen / Dauer:  Minuten
	Text Field 5: --- Gewürzreis  ---
	Text Field 3: 1. Basmatireis unter fließendem Wasser gut abspülen, bis das Wasser klar ist. Reis mit Salz, Kardamom, Nelken, Muskat, Baharat, Zimt und Pfeffer in einer Schüssel vermischen. Bei Seite stellen.2. Sultaninen in einer kleinen Schüssel mit ca. 80 ml Wasser einweichen. 1 EL Öl in einer großen Pfanne erhitzen. Gehackte Zwiebeln und Tomaten darin ca. 10 Minuten weich braten. 3. Den gewürzten Reis hinzugeben und 2-3 Minuten braten, bis die Reiskörner heiß sind. 1 l Brühe zugießen und aufkochen lassen. Die eingeweichten Rosinen zugeben und 15g Butter in der Flüssigkeit zerlassen. 4. Hitze auf niedrig stellen und abgedeckt ca. 30-45 Minuten simmern lassen, bis der Reis weich ist.5. Reis auf einer großen Servierplatte ausbreiten und servieren.
	Text Field 2: 1,5 Tassen Basmatireis 1 TL Salz 4 Kardamomkapseln 7 ganze Nelken 1/2 TL Muskat1/2 TL Baharat1/2 TL gemahlener schwarzer Pfeffer 1/2 TL Zimt80 g Sultaninen 80 ml Wasser 1 EL Pflanzenöl 2-3 (300 g) gehackte Zwiebeln 300 g reife Tomaten, gehackt 15 g Butter
	Text Field 8: Kapsa
	Text Field 7: Der Gewürzreis wird üblicherweise mit separat zubereitetem gewürztem Hühnerfleisch serviert. Wichtiger Bestandteil des Kapsa ist die Gewürzmischung Baharat, bestehend aus 7 Gewürzen. Sie ist in türkischen oder anderen arabischen Geschäften erhältlich.
	Text Field 6: Das Rezept stammt von Mahdi.Mahdi ist Projektmitarbeiterbei Community Cooking in der Brotfabrik Wien. Adresse: Absberggase 27,1100 Wien  Email: communitycooking@caritas-wien.at  www.facebook.com/communitycooking.brotfabrik


